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 مقدمه :  

یکی از مباحث بسیار مهم که میتواند به روند تدریس مربی کمک کند توجه به مناسب ها مختلف در هر ماه سال تحصیلی  

است مطمنا میدانید که مناسب ها بهانه ای است برای فعالیت های خاص و زیبا .. بهانه ای است که کودکان تجارب مبتنی  

ند و به نوعی در جریان موضوعات خاص در کشورمان باشند  بر  فرهنگ و آداب رسوم کشورمان را یاد بگیر

 و اجتماعی است که م ماه در ایران پر از مناسبت آبان 
ی

، کاردسنی توانند برای آموزش هیی در سه رشتههای فرهنکی ی نقاشی

 .ای باشندالعاده های فوقو سفالگری فرصت 

ی مختلف کودکان و نوجوانان ارائه م در ادامه برای هر مناسبت، ایده  ی  دهم که هم جنبه هابی خلاق و متناسب با سنیر

 و اخلاقی ارزشمند 
ی

ی دارند، هم محتوای فرهنکی  .هیی

 :  یماه در سه رشته آبان  یکامل هنر برا   یهاطرح درس 

 . یو سفالگر  کاردست    ،نقاش  

 که یان موارد بایسنی در تمام آموزشها در نظر گرفته شود   است ر یز  یهاطرح درس شامل بخش  هر 

 . موضوع درس1

 . هدف آموزشی 2

 ازیو ابزار مورد ن لی. وسا3

 گامبه گام   ی. مراحل اجرا4

 کودکان   یبخش براالهام یهاوگو و پرسش . گفت 5

 آثار  شیو نما یبند. جمع 6

 

 



 روز پرستار. ۱

ت زینب )ص( به نام پرستار نام گذاری شده است موضوع پرستار شغل پرستاری   روز پرستار که مصادف است با تولد حضی

 شخصیت پرستار به عنوان یک فرد دلسوز و فداکار مورد است که میتواند در هیی کودکان نقش مهمی داشته باشد  

 مهربان«  یها: »دستنقاش  

 : هدف آموزشی 

 گران ید یاز فداکار  و قدردابی  پرورش حس همدلی -

 با نقش پرستار در جامعه  بی آشنا -

 رنگ و فرم  ق یاز طر  احساس مهربابی  انیگرم و ب  یهارنگ  بیترک  نیتمر  -

 ابزار: 

 دستمال، پاستل روغنی  شبند،یمو، پقلم  ،کاغذ نقاشی   گواش،

 مراحل اجرا: 

س »پرستار ک. با گفت 1  دهد؟«انجام م بی چه کارها ست؟یوگو آغاز کن: از کودکان بیر

 کاغذ.   ی. دست هر کودک را با رنگ گواش چاپ کن رو 2

 دست به    مار یمراقبت از ب  یصحنه  ا یاز پرستار    یر یساخت تصو   یها برا. سپس از آن چاپ دست 3
ً
استفاده شود )مثلا

 دستان پرستار(.  ا یعنوان بال فرشته 

 مو کامل کنند. قلم  ا یرا با پاستل  اتی. جزئ4

 حرف بزنند.  ر یتصو  نیاحساسشان نسبت به ا یهمه با هم درباره ان،ی. در پا5

 وگو: گفت   یهاپرسش 

 ؟کمک کنی   به چه کسی دوست داشنی  ،یاگر تو پرستار بود

  رنگ مهربابی 
ی

 است؟  از نظر تو چه رنکی

*********************************** 



 پرستار مهربان« یبرا کی : »کارت تن  کاردست  

 : هدف آموزشی 

 ی کاربرد  و طراحی یورز دست یهامهارت  تی تقو 

ی رنگ و تزئ بیترک  نیتمر   احساش امیپ کیدر قالب   یر

 ابزار: 

  یمقوا
ی

  کیماژ  ،چر یروبان، چسب، ق ،رنکی
ی

 گل   ا یبرچسب قلب  ،رنکی

 مراحل اجرا: 

  نقش تشکر و قدردابی  یدرباره  . مربی 1
ی

 وگو کند. گفت   در زندگ

 بسازند.  بی . کودکان کارت دوبل مقوا 2

 . سند یبنو  یاقلب بکشند و داخل آن جمله  ا یپرستار  ر یجلد تصو  ی. رو 3

ی . با روبان و برچسب تزئ4  کنند.   یر

 وگو: گفت   یهاپرسش 

 ؟یدار  چه احساش کند،از تو مراقبت م کسی  وقنی  -

 م؟ یمان را نشان دهمحبت   میتوانما چطور م -

 ***************************************** 

 

 پرستار« ی: »فرشته یسفالگر 

 : هدف آموزشی 

 فرم انسابی  ق ی درک مفهوم مراقبت از طر 

 یو نمادپرداز  مهارت ساخت حجم انسابی  تی تقو 



 ابزار: 

 گواش   ا ی اسفنج، رنگ انگشنی  ،یساز سفال، کاردک، ابزار حجم  گل

 مراحل اجرا: 

 ها صحبت کن. در فرهنگ ها و نماد خوبی فرشته  ی. درباره1

 قلب بسازند.  یدر حال نگهدار  دستابی  ا یکوچک   یا. کودکان با گل، فرشته 2

ی آم. پس از خشک شدن، با گواش رنگ3  کنند.   ییر

ی زم ی“پرستار فرشته  ی. آثار را با نوشته 4  . د یده شیاست” در کلاس نما یر

 ****************************************** 

 

 آبان(  ۸روز نوجوان ). ۲

 نده«ی: »منِ آنقاش  

 : هدف آموزشی 

 و شناخت استعدادها  خودشناش -

 ر ی تصو  ق یآرزوها از طر  انیب-

 ن یتفکر نماد تی تقو 

 ابزار: 

 
ی

 چهره یمشاهده  یکوچک برا  نهی، آA3کاغذ    ک،یماژ  ،مدادرنکی

 مراحل اجرا: 

 خود را تصور کنند.  ینده یاز کودکان بخواهد چشمانشان را ببندند و آ . مربی 1

 کنند.   را نقاشی  ندهی خود در آ ر ی. سپس تصو 2



ی . در ح3  و اهداف صحبت شود.  اها یها، رؤ شغل یکار درباره  یر

 ها: پرسش 

 ؟یچه کاره شو  یدوست دار  ندهیدر آ

ی چه چ  کند؟ فرد متو را خاص و منحضبه  ییر

 ********************************************* 

 : »درخت آرزوها«کاردست  

 : هدف آموزشی 

 و تفکر خلاق  د یپرورش ام -

 یو نمادساز  کار گروهی  -

 ابزار: 

  یاقهوه  یمقوا
ی

 کیچسب، ماژ  ،چر ی)برگ(، ق )تنه(، کاغذ رنکی

 مراحل اجرا: 

 بزرگ بکشند.  یمقوا یدرخت را رو  ی. تنه 1

 . سد یرا بنو  شیبرگ بسازد و آرزو  کی. هر کودک 2

 تر شود. درخت چسبانده شود تا درخت بزرگ  یها رو . برگ3

 ها: پرسش 

 ؟کنی چگونه کمک م   گرانی تو برآورده شود، به د یاگر آرزو 

 شود؟  هی سا گرانی د یبرا تواند درخت آرزوها هم م ا یآ

 *********************************************** 

 من« : »مهر شخصییسفالگر 



 : هدف آموزشی 

 خلاق  تیو حس مالک یفرد تی هو  تی تقو 

 ساخت نقش برجسته نیتمر 

 ابزار: 

 رنگ گواش، استامپ  ،چوبی  یچاقو  ،سفال، بی  گل

 مراحل اجرا: 

 

 دهد که در گذشته افراد مهر مخصوص خود داشتند.  حیتوض . مربی 1

 بسازد.  نماد شخصی ا یمهر کوچک با حرف اول اسم  کی. هر کودک 2

ی . پس از خشک شدن، با رنگ تزئ3  د شود و با استامپ چاپ کنن  یر

************************************ 

 آبان(  ۱۳آموز ) روز دانش. ۳

 من« بی ایرؤ  ی: »مدرسه نقاشی 

 : هدف آموزشی 

 بی فضا لیتخ تی تقو 

 آرمابی  آموزشی   طیمح مشارکت در طراحی

 ابزار: 

  گواش،
ی

 کاغذ بزرگ  ،مدادرنکی

 مراحل اجرا: 

س: “اگر خودت مدرسه م . از بچه1 ی چه چ ،ساخنی ها بیر  ؟”گذاشنی در آن م بی هایر



 خود را بکشند.  بی ایرؤ  یمدرسه  ر ی. کودکان تصو 2

ی دهد چرا چن ح یهر کس توض  انی. در پا3  را دوست دارد.  یامدرسه  یر

*********************************************8 

 

 نده«ن  ادگ ی: »مدال کاردست  

 : هدف آموزشی 

 ی یر ادگی یه یروح ق ینفس و تشو عزت  شیافزا

 ابزار: 

 کیچسب، ماژ  ،چر یق ،ومینیآلوم ل یروبان، فو  ،بی طلا یمقوا

 مراحل اجرا: 

ند. 1 ر
 . شکل مدال را بیی

 . م”یر گم اد ی“من  ا یمثل “من تلاشگرم”  سند یبنو  یاآن جمله ی. رو 2

 نصب کنند.  نهیس یرو  ا یکنند   زانی. با روبان از گردن آو 3

 ****************************************** 

 مدرسه«  یآرزوها ی: »کوزهیسفالگر 

 : هدف آموزشی 

 آرزوها یو نمادساز  حس جمعی تی تقو 

 ابزار: 

 نوشته  یسفال، کاردک، کاغذ کوچک برا گل

 مراحل اجرا: 

 کوچک بسازد.   یا. هر کودک کوزه 1



 کاغذ نوشته و در کوزه بگذارد.   یکلاس را رو   یبرا شی. پس از خشک شدن، آرزو 2

 نگه داشته شوند.  د ی به عنوان نماد ام یاها در قفسه. همه کوزه 3

************************************ 

 آبان(  ۲۴) روز کتاب و کتابخوانر . ۴

 

 من«  الیی: »جلد کتاب خ نقاشی 

 : هدف آموزشی 

 جلد کتاب  با طراحی بی آشنا

 مفهوم   یرساز یمهارت تصو  تی تقو 

 

 ابزار: 

 A4 کاغذ 
ی

 کیگواش، ماژ   ،، مدادرنکی

 مراحل اجرا: 

 دهد.  حیطراح جلد کتاب توض یفه یوظ یدرباره  . مربی 1

 کند.   با عنوان دلخواه طراحی الییکتاب خ  کی. هر کودک 2

 )خود کودک( نوشته شود.  سندهیو نام نو  ر یجلد عنوان، تصو  ی. رو 3

************************************ 

 « : »نشانگر کتاب شخصیکاردست  

 : هدف آموزشی 

 شخصی یقه ی پرورش دقت و سل



 ابزار خلاق  ق یبه مطالعه از طر  ق یتشو 

 ابزار: 

  کاغذ 
ی

 کیروبان، چسب، برچسب، ماژ  ،رنکی

 مراحل اجرا: 

 بسازند.  لیی. نشانگر مستط1

ی محبوب خود تزئ   تیشخص ر ی. با تصو 2  کنند.   یر

 آن وصل کنند.  ینخ در بالا ا ی. روبان 3

 ********************************* 

 «ن  : »لوح دانایسفالگر 

 

 : هدف آموزشی 

 کهن  یهابا مفهوم نوشتار در تمدن  بی آشنا

ی رو  نیتمر   گل   ینوشیی

 ابزار: 

 ت یتثب یرنگ، اسیر  ،سفال، قلم چوبی  گل

 مراحل اجرا: 

 . نوشتند م لوح گلی یرو  میقد یهادهد که انسان  حیتوض . مربی 1

 خودشان را حک کنند.  یجمله  ا یاز کتاب  با یز  یا. کودکان جمله 2

ی آم. بعد از خشک شدن، رنگ3  شود.  ییر

******************************************8 



 آبان(   ۸) روز قهرمان ملی. ۵

 چه؟« عنی ی: »قهرمان نقاشی 

 : هدف آموزشی 

 
ی

 روزمره  درک مفهوم شجاعت در زندگ

 ر یتصو  ق ی از طر  تفکر اخلاقی  تی تقو 

 ابزار: 

 
ی

 A3پاستل، کاغذ  ،مدادرنکی

 

 مراحل اجرا: 

س: “به نظر تو قهرمان ک. از بچه1  ست؟” یها بیر

 باشد(.  دوسنی  ا یکند )ممکن است مادر، معلم   قهرمان خودش را نقاشی  ر ی. هر کودک تصو 2

 ************************************************* 

 : »نشان افتخار قهرمانان« کاردسنی 

 : هدف آموزشی 

ام و قدردابی  تی تقو   مفهوم احیی

ی و تزئ چر یبا ق ق یکار دق  یر

 ابزار: 

 بی طلا کیروبان قرمز، چسب، ماژ  ل،یفو  مقوا،

 مراحل اجرا: 

 کنند.   مدال طراحی ا ی. نشان 1



 . سند یآن نام قهرمان خود را بنو  ی. رو 2

 کنند.   ر یها تقد نشان نیرا با ا گر ی کدی ان،ی. در پا3

**************************************8 

 قهرمان«  سی: »تندیسفالگر 

 : هدف آموزشی 

 یساز در حجم  لیپرورش تخ

 قهرمابی  یبا نمادها بی آشنا

 

 ابزار: 

 دهیسفال، کاردک، ابزار فرم  گل

 مراحل اجرا: 

، شعله( صحبت کنند.  ینمادها  ی. کودکان درباره 1  شجاعت )قلب، سیر

 بسازند.  نمادها را به صورت حجمی نیاز ا کیی . سپس 2

 گذاشته شود.   شی "قهرمانان کوچک" به نما شگاهی. آثار در نما3

  

 

ضا قالیجاری    علیر

www.artkoodak.ir 

09391818545 

 

http://www.artkoodak.ir/


 

 

 

 


