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 مقدمھ

ھایی است کھ وقتی کودک آن را بھ زبان می آورد و یا بر روی کاغذ  دنیای کودکان سرشار از ناگفتھ

د واقعا شگفت زده خواھیم شد . این تخیلات از ذھن خلاقانھ کودکان سرچشمھ میگیرد کودکان نترسیم میکن

دارای قدرت تخیل بسیار بالایی ھستند طوری کھ یکی از پژوھشگران در زمینھ کودکان عنوان میکند کھ 

 ودکان تخیلاتی در حد نبوغ دارند .درصد ک ۹۸

مرحلھ است کھ بھ شرح  ٤قبل از شروع بھ بحث آموزش نقاشی بایستی بدانید کھ مراحل نقاشی کودکان 

 واقع گرایی -٤شفاف بینی    -۳ماندلا    -۲مرحلھ خط خطی  -۱زیر بیان میشود 

 ۱۰تا ۷کھ بچھ ھای سنین  نی شفاف بیمیگذریم و بر روی مرحلھ  و ماندلا  کھ ما از مرحلھ خط خطی

در این مرحلھ کودکان خط خطی   ؟حلھ را شفاف بینی نام گذاشتھ اندچرا این مر . است می پردازیم سال 

ند نقاشی ھای خود را واضح تر تریسم کنند در این دوره و تلاش دار ھای خود را دوباره بازنمایی میکنند

میکنند یعنی برای اینکھ نقاشی آنھا قابل فھم تر  شینقاکودکان بعضی از موضوعات را بھ صورت شفاف 

بشود قسمت ھای پنھان نقاشی را ترسیم میکنند . مثلا خانھ ای را کشیده اند و افراد خانھ را درون خانھ 

ترسیم میکنند و دیوار خانھ را نادیده میگیرند تا بھ ما بفھمانند کھ درون خانھ چھ چیزھایی ھست و...در 

قعات خود و مربی را برآورد سازند کھ گاھی مواقع ودکان تلاش زیادی میکنند کھ توی کاین مقطع سن

  کودک بھ خاطر ھمین روحیھ و نتوانستن دچار مشکل عدم اعتماد بنفس میشود .

ولی تلاش میکنند جزئیات را بھ آن لب در این سن اشکال را بھ صورت نماد بھ کار می برند غکودکان ا

 کودک یک مربع یعنی خانھ و چند خط شکستھ یعنی کوه و....مثلا برای بیفزایند 

ز ابھ واقعیت نزدیک نیست و شما نباید صدر در صد داشتھ باشی کھ در این سن  نقاشی کودکان  باید توجھ

آنھا ایراد بگیرید .سعی کنید شرایط را طوری فراھم کنید تا کودک بھ راحتی و آرامش نقاشی بکشد چون 

 برقرار میکند.بیشتری ا محیط اطراف خود ارتباط کودک در این سن ب

وجستجو خود بھ دنبال کشف د. آن ھا در بازی ھای کودکانھ دارنعلاقھ زیادی بھ بازی  یدبستانکودکان 

خود وسعت می دھند و تجربیات جدیدی را کھ از محیط اطرافشان دریافت کرده اند، وارد بازی  ذھن

ھ آنچھ در اطراف خود می بینند و در اختیار دارند، دنیاھای جدیدی ھایشان می کنند. کودکان با توسل ب

ایجاد می کنند و معیارھا و مرزھای جھان واقعیت را در تخیل خود پشت سر می گذارند. بھ عقیده بسیاری 

ھا دارد و اساس تمام این بازی ھ نقش مھمی در شکل گیری شخصیت آناز کارشناسان، بازی ھای کودکان

افزایش مھارت  قوه تخیل کودک در مراحل حساس رشد جسمانی او باعث  .آنان نشأت می گیردھا از تخیل 

 ھر افزایش مھارت ھای او و برخی کارشناسان معتقدند و واکنش نسبت بھ دنیای اطراف می شودھای او 



 

 

 قدر قوه تخیل فرد در کودکی بیشتر باشد، در بزرگسالی توانایی بیشتری برای حل مشکل دارد

امروزه کارشناسان رشد کودک روز بھ روز بیشتر بھ اھمیت تخیل و نقش آن در شناخت واقعیت تأکید می 

کنند. برای یادگیری درباره کسان و رویدادھایی کھ مستقیم با آن ھا در ارتباط نیستیم و آن ھا را تجربھ نمی 

، ما نیازمند قدرت تخیل خودمان کنیم، ھم چون تاریخ و یا اتفاق ھایی کھ در کشورھای دیگر رخ می دھند

ھستیم. برای کودکان، قدرت تخیل بھ آن ھا امکان می دھد درباره آینده بیاندیشند، برای نمونھ بھ این فکر 

 .کنند کھ دوست دارند بزرگ شدند چھ کاره شوند و چھ کارھایی انجام دھند

  

وزش ھاروارد کھ درباره تخیل پاول ھریس، روانشناس رشد و پروفسور دانشگاه تحصیلات تکمیلی آم

ھر گاه کھ بھ جنگ داخلی آمریکا، امپراتوری روم، یا احتمالاً خدا فکر می کنید «مطالعھ می کند می گوید: 

از توان تخیل خود بھره می گیرید. ما تنھا برای خیال پردازی محض نیاز بھ توان پندار و تصور خود نداریم، 

 .عیت ھا نیز کاملاً نیازمند آن ھستیمبلکھ برای اندیشیدن و تفکر در واق

 ساختار آموزشی کلاس اول 

کودک بھ سواد آموزی با توجھ بھ حساسیتھای موجود برای کلاس اول دبستان و با توجھ بھ اینکھ این مقطع 

و با توجھ بھ اھمیت والدین دریادگیری کودکانشان ساختار کلاس نقاشی را بر پایھ  رویکرد  خواھد رسید 

نخواھد بود و سعی میکنم این آموزشی و جھانی رجیو امیلیا قرار داده ام کھ البتھ بھ صورت صددرصد 

 والدین ) جا بیفتد رویکرد آموزشی بھ مرور برای ھمھ( کودک 

والدین . کھ من بھ صورت کلی  –کودک  – مربیاین رویکرد آموزسی بر پایھ سھ محور اجرا میشود یعنی 

 .دادو خلاصھ این رویکرد را برای شما شرح خواھم 

است کھ در کل دنیا گسترش پیدا کرده است  .در رویکرد  آموزشی برای کودکان رجیو امیلیا یک رویکرد

شایستھ و دارای رفتار خوب و مناسب اجتماعی  -توانمند  -رجیو کودکان را موجوداتی بسیار باھوش 

ساختار رجیو  میداند دراین رویکرد با توجھ بھ اینکھ تمرکز بر روی کودک است اما سھ عنصر اصلی 

ھستند این ساختار آموزشی کھ برھمھ جنبھ ھای  مربی و والدین کودک - کودکامیلیا را تعیین میکند و آن 

ھنر و...) تلاش دارد با ساختای عملی  –تربیت –فرھنگ  –آمورشی و تربیتی کودکان می پردازد (علم 

 بھ بھترین بازده برای آموزش کودک دست پیدا کند 

ام یکی از شھر ھای ایتالیا است کھ مرکز بھ وجود آمدن این رویکرد آموزشی است مبتکر ن رجیو امیلیا

 و بررسی دیدگاه ھای کارشناسان و محققان   است او با تحقیق آقای لوریس مالاگازیاین نوع آموزش 
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فعال در حوزه کودک در سراسر دنیا وجمع بندی نھایی در این زمینھ بنیان یک رویکرد و نگرش جدید 

 آموزشی را بنا نھاد کھ بھ سرعت در سراسر دنیا گسترش پیدا کرد 

 نظریھ لوریس با اندیشمندان دنیا مشترکاتی دارد کھ من بھ چند نمونھ آن اشاره میکنم

از آن جھت کھ برفرآیند تفکر کھ بازده اصلی رشد شناختی است تاکید دارد و از  رویکرد آموزشی رجیو
کودک می خواھد مھارت ھای فکری اش را در موقعیت ھای مختلف بھ کار گیرد بھ نظریھ برونر تمایل 

 دارد. 

می کند و بھ مربی نیز بھ عنوان راھنما و مشاھده  توجھ فردیت کودکنظریھ روسو  کھ بھ رویکرد رجیو با 
 گر می نگر، ارتباط نزدیکی دارد . 

خلاقیت و آفرینش ھماھنگ بھ رشد اجتماعی کودک   با نظریھ فروبل  و از باب توجھ رویکرد رجیو  
 است 

و از جھت توجھ بھ نقش تفکر و زبان برای ساختن نظریھ و  ویگوتسکیدر رویکرد رجیو مانند اندیشھ 
 عمل متمایل است 

جارب تعامل کودک با محیط و درگیری مستقیم با در رویکرد رجیو و از جھت درک واقعیت ناشی از ت
 اشیا بھ نظریات دیوئی و پیاژه تقابل نزدیک پیدا کرده است 

                      *************************************************** 

در این رویکرد آموزشی کودک از راه گفتگو افکار و نظریات خود را منعکس میکند و از طریق نقاشی 

کاردستی بازی حرکت آھنگ ساختن شعر خوانی حرکات ریتمیک بھ کشف تجربھ جستجو و پیدا کردن 

 راه حل ھای مناسب میرسد 

برنامھ مدون و از قبل تقسیم شده وجود ندارد و برنامھ ھا و آموزشھا بر در این نوع آموزش چیزی بھ اسم 

مبنای روحیات عواطف نیازھا و توانایی کودکان تعیین میشود در این نوع آموزش  یاد دادن و یادگیری دو 

اما بھ دلیل  عنصر جدا نشدنی از ھم و ارتباط و یادگیری در یک فرایند آموزشی ھمراه ھمدیگر ھستند .

ھستیم و میخواھیم برای شروع برنامھ ای داشتھ باشیم این شیوه نامھ تھیھ شده است  هینکھ ما در ابتدای راا

توجھ بھ اما این بھ این معنی نیست کھ نمیشود در آن تغییراتی بھ وجود آید .از این رو شما مربی گرامی با 

کنید تا بھ مرور زمان این استفاده درصدی از این رویکرد در آموزشھای خود ساختار کلی میتوانید از 

 فراگیر شود روش 

 

http://artkoodak.blog.ir/
http://artkoodak.blog.ir/
http://artkoodak.blog.ir/
http://mahdekoodakan.com/vygotskys-cultural-historical-perspectives-on-early-childhood-education/
http://mahdekoodakan.com/vygotskys-cultural-historical-perspectives-on-early-childhood-education/


 

در این رویکرد رجیو با توجھ بھ اینکھ تمرکز بر روی کودک است اما بھ ارتباط و گسترش ارتباط با 

در آموزش افراد و... بسیار اھمیت میدھد در این رویکرد ارتباط یک نوع آموزش است کھ من   -محیط

یکی از شاخصھ ھای اصلی ر ا بر این پایھ قرار داده ام  لوریس مالاگازی اھمیت این  ھنر بھ کودکان 

ارتباط بین کودک و بزرگسالان و مربی و محیط را مانند بازی پینگ پنگ میداند کھ مھارت دو طرف 

قوی و  باعث میشود بازی جذابتر و بھتر انجام شود  او اعتقاد دارد روابط بین کودک مربی پدر و ماد باید

مثبت باشد و یک نوع تعامل دوطرفھ است یعنی مربی با کودک ، کودک با مربی ، مربی با پدرو مادر ، 

 پدر و مادر با مربی و کودک با پدر و مادر و برعکس .

 

در این فرایند آموزشی مربی نھ تنھا آموزش میدھد بلکھ یاد ھم می گیرد و ھمھ سھ وجھ این رویکرد در 

 و یاد گرفت ھستند حال یاد دادن 

در رویکرد آموزشی رجیو اعتقاد براین است کھ کودکان با صدھا زبان حرف میزنند با صدھا زبان ارتباط 

برقرار میکنند و با صدھا روش میشنوند در رجیو اعتقاد بر این است کھ کودک فقط عقل نیست بلکھ ترکیب 

عوامل کودک را  فیزیک روابط اجتماعی و... است و ھماھنگ شدن این –حرکت  –احساس  –از عقل 

  .بھ سمت انسان شدن سوق میدھد

(بعد از مربی و  معلم سومدر رویکرد رجیو محیط یک نقش اساسی را ایفا میکند و در واقع بھ عنوان 

والدین کودک ) شناختھ میشود در این رویکرد محیط فقط یک  فضای فیزیکی نیست  فضایی است کھ در 

از آن استفاده میکند حال این مکان مدرسھ یا خانھ و یا ھر جای آن کودک از گوشھ گوشھ آن می آموزد و 

دیگر باشد در محیط رجیوھر آنچھ کھ وجود دارد یک دلیل خاصی وجودی برای او تعریف شده است وبر 

 مینای ھمان محیط آموزگار سوم کودک خواھد بود  محیط شھر برنامھ ھای تلویزیون رادیو نمایش و ھر 
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ط شھر کودک می بیند بر او تاثیر میگذارد در محیط آموزشی رجیو ما فضای خالی و آنچھ در داخل محی

 .ساکن نداریم ھر آنچھ ھست بھ فکر و ذھن و تحرک کودک کمک میکند

برای ھمھ آنھایی کھ رجیو را قبول داشتند یک اصل مھم رشد عاطفی کودک   در این رویکرد توجھ بھ  

این خصیصھ کودک قرار گرفت آن ھم از طریق نقاشی موسیقی  شد و ھنر یکی از ابزار بروز و رشد

 رقص و...

در مراکز رجیو ھنر بھ عنوان ھنر برای خود و برای بیان احساس مورد استفاده قرا میگرفت یعنی ھنر 

 بھ صورت ابزاری برای شناخت کودک بھ کار برده میشود  و ھیچ اصراری ندارند کھ کودک ھنرمند شود

 یق ھنر میخواھند او را بشناسند تا در زمان مناسب بھ او کمک کنند .بلکھ آنھا از طر

در رویکرد رجیو مراحل زیادی وجود ارد کھ من بھ بعضی از آنھا اشاره کوتاھی میکنم وبعد بھ سراغ 

 .شیوه آموزش ھنر خودم بھ این سبک می پردازم 

 قالب ھای پروژه ای  

نقش مھمی در یاد گیری کودکان ایفا میکند کھ من بارھا  در رویکرد آموزش رجیو قالب آموزش پروژه ای

 –دایناسور  –بھ آن اشاره کرده ام مثل پروژه اقیانون ھنر کودکان  در آموزش ھای خود در این وبلاگ 

 پروانھ ھا و....

چون رویکرد رجیو بر مبنای اکتشاف بنا شده است و این اکتشاف قدرت ھاو توانایی ھای پنھان کودک را 

نمایان میکند و باعث بروز مھارت ھای زیادی در حوزه ھای مختلف فرھنگی ادبی علمی و ھنری کودک 

میشود وقتی در قالب پروژه ای کار میشود ھر چیزی میتواند بھ کودک کمک کند موسیقی تصویر فیلم 

البتھ برای کھ  .بازی گفتگو شعر خانی نمایش و... و ھمھ اینھا در بروز شناخت کودک بسیار مھم است

 کودکان دوم دبستان بھ بالا مناسبتر خواھد بود چون خواندن و نوشتن را فرا گرفتھ اند 

 مستند سازی 

ند سازی یکی از کارھای اساسی است مستند ستدر مراکز آموزشی رجیو چھ کوچک و چھ بزرگ م

آوری کنند تا بعدا  فیلم صوت و.. جمع –سازی یعنی اینکھ مربیان از فعالیت ھایی مختلف کودکان عکس 

 بتوانند در تحقیق و بررسی از این کارھا بھ راھکارھای مناسب دست پیدا کنند .

 



 

 جلسات والدین 

ن بھ عنوان یکی از پایھ ھای اصلی این رویکرد آموزشی بسیار مھم است چرا کھ ھمانطور یدمل با والاتع 

در روند یاد گیری  بایستیطرفھ دارند و آنھا  سھتعامل کھ قبلا گفتھ شد کودک و مربی با والدین کودک 

 وآموزش دھی توجیح و ھم سو باشند .

 ا مورد دیگر....ھو دھ

 

تعامل کودک با محیط و بالا بردن مھارت  –در این شیوه نامھ ھنر ابزای برای خلاقیت و پرورش ذھن 
اھنمای فکری برای مربی و والدین ر ھای فردی و اجتماعی اوست در این شیوه نامھ رجیو امیلیا یک

 خواھد بود تا آنھا بتوانند کودکان را بھ مقصد برسانند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ساختار کلی آموزش 

مربی گرامی با توجھ بھ  توضیحات بالا و بیان رویکرد آموزشی رجیو امیلیا  قرار است آموزش نقاشی 
یا در کل ھنر برای کودک بھ این سمت سوق پیدا کند ولی چون شاید از طرف بعضی از خانواده ھا 

ین نوع ساختار برای ھمھ توجیح مقاومت و ... دیده شود قرار است بھ صورت  خیلی ساده و بھ مرور ا
شود از این رو ساختار کلی آموزشی را برای شما شرح خواھم داد و شما بعد از ھر جلسھ این ساختار را 

 رعایت نماید 

خواھد بود برای آموزش  معلم سومآموزش توجھ بھ کودک است پس فضا کلاس را کھ  یمبنا -۱
 ماده کنید آماده کنید حتی پوشش خود را متناسب با درس ھنرآ

اجرای کارھنری برای کودکان یعنی تعامل آنھا با شما و بقیھ بچھ ھا سعی کنید در عین حالی کھ  -۲
 را در کنترل خود دارید آنھا در تعامل با ھم باشند. کلاس

 پس از اجرا در مورد نقاشی  و موضوع آن جلسھ از بچھ ھا بپرسید  -۳
پدر یا مادر در میان بگذارند و برای آنھا از بچھ ھا بخواھید نقاشی و آموزش آن روز را با  -٤

توضیح دھند بعد پدر یا مادر صحبت ھای بچھ ھا را  بھ صورت نوشتاری یا فایل صوتی برای 
 شما بفرستند ( مثلث تعامل مربی با کودک و والدین )

سعی کنید بھ مرور مادرھا در فعالیت ھای نقاشی کودکان مشارکت کنند یعنی در منزل با بچھ ھا  -٥
 .نقاشی بکشند و نیز ھر جلسھ یکی یا دوتا از والدین در کلاس شما حضور پیدا کنند 

 سعی کنید بچھ ھا در کلاس در باره نقاشی و مسائل ھنر گفتگو کنند  -٦
سعی کنید طوری نشان دھید کھ شما ھم از بچھ ھا می آموزید این برای اعتماد بنفس کودکان  -۷

 بسیار مھم خواھد بود 
حرکات ریتمی ) میتواند بھ کلاس ھنری شما بسیار کمک کند چون شما با این  موسیقی و رقص ( -۸

 دو رشتھ میتواند مفاھیمی چون ریتم ھماھنگی و.. بھ کودکان بفھمانید.
فراموش نکنید ارتباط یک نوع آموزش است و سعی کنید ارتباط شما با والدین و کودکان و نیز  -۹

 آنھا با شما روز بھ روز بھتر شود.
  کارھای بچھ ھا برای مستند سازی را حتما انجام دھید  آرشیو -۱۰

 

 

باز ھم یاد آور میشوم این رویکرد نیاز بھ صبر و بردباری شما دارد و قرار نیست شما آن 
 را بھ صورت کامل اجرا کنید فقط تا حدودی بھ آن بپردازید .

 را حتما بخوانید  قدرت عادتکتاب 
     

 

 

 

 



 

 

 جلسھ اول

سطح کار بچھ ھاآشنایی با   

جلسھ اول را بگذارید تا بچھ ھا آزادانھ نقاشی بکشند و شما با بررسی نوع رفتار و نحوه ترسیم نقاشی و 

... سطح ذھنی و کاری ھر کودک را یادداشت کنید و با توجھ بھ سطح عمومی کلاس بھ آموزش ھای 

میشود نوع بیان و آموزش شما بعدی با تامل بیشتری اقدام کنید توجھ  بھ سطح عمومی کلاس باعث 

نتیجھ بھتری خواھید گرفت .درست تر و مفیدتر در کلاس اجرا شود و بھ طبع   

ما بھ بحث مداد رنگی و ماژیک وپاستل و آبرنگ  نمیرویم و فرض را بر آین قرار میدھیم کھ کودکان 

 در پیش دبستان و مھد این کارھاراانجام داده اند .

 موارد ساختار آموزشی را رعایت کنید 

برای ھر کودک اولین نقاشی یعنی معرفی برای شما پس برای ھرکدام  از بچھ ھا برگھ ای در نظر 

 بگیرید و ھر جلسھ جملھ در مورد کودکان بنویسید .

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 جلسھ دوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاژ یا تکھ چسبانی 

است کھ در آن مصالح و مواد  تجسمیروشی در تولید آثار  (Collage :فرانسویبھ ) کلاژیا  کاریچسبانھ، چسبانیتکھ

و جز اینھا) را بر سطح بوم، تختھ یا مقوا با  مختلف (چون کاغذھای رنگی، مقوا، پارچھ، ریسمان، بریده روزنامھ، عکس

 پردازندچسبانند؛ و گاه با نقاشی و طراحی بھ تکمیل آن میترکیب توامان و مناسب می

ھای  تکنیک ھای نقاشی کودکان است میخواھیم بھ بچھ ھا یاد بدھیم میتوانند از تکھ یک کھ یکی از خلاقانھ تریندر این تکن

مقداری کاغذ رنگی ھای -با تھیھ یک مقوا  پارچھ و... در طراحی و اجرای نقاشی استفاده کنند کود ک می تواند-کاغذ 

و فرمھای  را اجرا کند در این تکنیک دیگر از رنگ خبری نیست کودک شکلھا مختلف و چسب و پارچھ و... نقاشی خود

مایع روی سطح مقوا می  میکشد و سپس با قیچی می برد و با چسب  نظرخود را روی کاغذھای رنگی و پارچھ مورد

  چسباند

بگذارید خلاقیت در ترکیب کاغذ و پارچھ داشتھ باشند بعد از کار از آثار بچھ ھا نمایشگاھی ترتیب  -د بگذارید کودکان را آزا

 .دھید

و تمرکز خواھد بود از این رو از بچھ ھا بخواھد با کاغذ و مقوا برای شما  این درس برای بچھ ھا یک نوع تحرک فعالیت

ق آن با کاغذ بھ لحاظ ضخامت صحبت کنید سعی کنید . درباره مقوا و فر تصویر بکشند و بعد از بریدن روی مقوا بچسبانند 

 بریده شده پاره شده و.... –نازک  –ضخیم  –روی مفاھیم کار کنید 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C


 

 

 جلسھ سوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     تکنیک چاپ در نقاشی کودک

 در این درس شما بھ بچھ ھا یک تکنیک جذاب و بسیار مھم آموزش میدھید .تکنیک چاپ یکی از قدیمی

ندین قرن را دارد در این تکنیک بھ زبان ساده ھنرمند از برجستگی کھ چت مکھ قد ترین تکنیک ھای جھان

 پلاستیک و...) نقش خود را بر روی سطح مورد نظر می اندازد -بھ وجود می آورد (بر روی چوب فلز 

برای درک بھتر این تکنیک بھ بچھ ھا در مرحلھ اول برای ھر کدام از بچھ ھا یک سیب زمینی را نصف 

برش خورده یک ستاره بکشید و دور ستاره را با چاقو بھ اندازه نیم سانت بر دارید حال شما کنید و برسطح 

را داخل رنگ بزنید یا با قلم مو روی آنرا آغشتھ بھ رنگ کنید و  (ستاره)یک ستاره برجستھ دارید حال مھر

را چند بار تکرار کنید و سپس روس کاغذ یا مقوا بزنید ...می بینید نقش ستاره روی مقوا می افتد ھمین کار 

انواع مھر ھا با اشکال مختلف بسازید ...کودک وقتی این تکنیک را آموخت بھ او آزادی عمل بدھید تا از 

 رنگھا و فرمھای مختلف و وسایل مختلف استفاده کند .

...برای گروه  بھ بچھ ھا یاد بدھید تاروی پارچھ و سطوح دیگر این کار را تکرار کنند ددر ادامھ شماا میتوانی

ر شما میتوانید از رنگ مخصوص چاپ با بچھ ھا چاپ روی تی شرت و پیراھن انجام دھید کھ تسنی بالا

 .قابل شستشو می باشد



 

 نکات اجرایی این درس :

در این درس تحرک و بازی گوشی بچھ ھا بیشتر خواھد بود و شاید در بعضی موارد شلختگی و ...  -۱

رجیو سعی کند ضمن دعوت بچھ ھا بھ تمرکز از کارھای مشارکتی دونفره شما با توجھ بھ رویکرد 

 .ھم استفاده کنید حتی میتوانید بجای سیب زمینی از برگ درختان بھ عنوان مھر استفاده کنید

از بچھ ھا بخواھید این تکنیک را بعد از توضیح دادن بھ پدر و مادر در منزل انجام دھند و با خود  -۲

 بھ کلاس بیاورند 

. صدای خودتان و بچھ ھا را ضبط کنید و در آرشیو نگھداری  امروز با بچھ ھا یک شعر بخوانید  -۳

 کنید 

********************************************************* 

 جلسھ چھارم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکنیک لکھ اتفاقی

اتفاقی یک تکنیک جذاب است کھ کودک با آزادی کامل و با دست و چوب و ھر وسیلھ دیگر  تکنیک لکھ 

این تکنیک در واقع برای این منظور بھ کار میرود کھ کودک ترس رنگھا را روی مقوا و یا کاغذ می مالد 

 کمک رنگھا روی از رنگ و رنگ آمیزی را کنار بگذارد و با آرامش روحیات و احساسات خود را با

 .کاغذ ترسیم کند 



 

سال ھم توصیھ میشود و آن این است  ۷البتھ این تکنیک با یک مرحلھ بالا تر برای کودکان سنین بالاتر از 

رنگ مالی ) روی مقوا و پس ا زخشک شدن، از خلاقیت خود استفاده  ( کھ کودک پس از رنگ آمیزی

یک آن شکل و فرم را ژپیدا کرده و بھ کمک مداد رنگی یا ماکرده و از بین لکھ ھای رنگی شکلھایی را 

  .کامل و بیشتر نمایان میکند

قابل توجھ مربیان و اولیا گرامی کھ این تکنیک یکی از تکنیک ھای مھم در دانشگاه ھای ھنر و نقاشی 

 سراسر جھان است کھ بھ نقاشی مدرن و یا آبستره معروف است 

پایان  کارھا بچھ ھا را نشان دھید و ذھن آنھا را دگیر کنید بھ این صورت کھ  توجھ داشتھ باشید این بعد از

آن لکھ اتفاقی شبیھ چھ چیزی میتواند باشد وقتی بھ نتیجھ ای رسیدید از ھمان کودک بخواھید نقاشی را با 

بھ درخت مقوای خود  لکھ ای شبیھ مداد رنگی یا مازیک کامل کند مثلا یکی از بچھ ھا با رنگ مالی روی 

 ترسیم کرده حال او میتواند جزئیات بیشتری بھ کار اضافھ کند تا درخت بیشتر نمایان شود .

 توجھ بھ ساختار رجیو 

 

 

 

 

 

 



 

 جلسھ پنجم

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی با اثر انگشت

 شما بھ مرور درحال انجام عملی ھستید کھ نتیجھ آن  مفید آن برای کودکان و اولیای آنھا نمایان خواھد شد 

امروز یک شعر درباره دستھا و انگشتان با بچھ ھا بخوانید در باره دست و نقش انگشتان و اسم ھر 

 بچھ ھا را آماده میکنید  انگشت صحبت کنید با این کار شما برای کار نقاشی با انگشتان

تکنیک یکی از خلاقانھ ترین و در این حال جذاب ترین تکنیک ھای نقاشی کودک است . در این این 

تکنیک کودک با رنگ زدن کف دست خود وانگشت ھای خود و زدن آن روی کاغذ از خلاقیت خود بھ 

ده میکنید کھ اثر انگشت بھ عنوان کمک مربی استفاده کرده و نقاشی را کامل میکند در این تصویر مشاھ

گل و کف دست بھ عنوان گلدان یا بست گلھا بھ کار رفتھ گاھی کودک با رنگ زدن دو دست خود و کنار 

ھم قراردادن روی کاغذ یک پروانھ را ترسیم میکند در این تکنیک کودک می تواند جھت تکمیل نقاشی 

 اد رنگی یا پاستل یا ماژیک استفاده کند دخود از ھر وسیلھ ای دیگر مانند م

قابل توجھ اولیا و مربیان عزیز این تکنیک رابطھ مستقیم بھ خلاقیت کودک دارد و بایستی کود آزادانھ و با 

 راھنمایی غیر مستقیم شما نقاشی خود را بکشد

 



 

 جلسھ ششم

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی خلاقیت بصری در

بھ این صورت کھ مقداری کاغذھای رنگی را از داخل کلاس را شروع کنید  را نمایش گونھامروز 
کیفتان بیرون بیاورید و روی میز بریزید تکھ ھای کاغذھای رنگی در اندازه و شکلھای مختلف برای 

بچھ ھا سوال پیش می اید کھ این کاغذھا  برای چیست و شما بھ بچھ ھا ھا بگوئید کھ قراره از بین این 
 پاره حیوانات درختان و... پیدا کنم و.... عمھ کاغذ

درس شما بھ کودکان خلاقیت و نو آوری در نقاشی را آموزش میدھید . شما یک تکھ از یک در این 

کاغذ رنگی را کھ بھ صورت تصادفی با دست بریده شده را روی کاغذ بچسبانید و از کودک بخواھید با 

تجسم کند و سپس با مداد آن شکل را کامل و سپس رنگ توجھ بھ آن شکلی را از آن تکھ کاغذ رنگی 

 .آمیزی کند 

 کودکان میتوانند کاغذ سفید را کھ تکھ کاغذ رنگی روی آن چسبیده است را بھ ھر سمت بچرخاتند 

 کودکان میتوانند آزادانھ و از قذرت خلاقیت خود استفاده کند و شکل را ھر گونھ کھ دوست دارد بکشد 

 پس از پیدا کردن شکل آنرا کامل کند و بادقت رنگ آمیزی کند از کودک بخواھید 

توجھ بھ ساختار رجیو در بیان گفتاری کودکان    ل تصاویر مرتبط را اضافھ کند و...کبھ اطراف آن ش

 شخصیت دادن بھ آنھا برای صحبت کردن و....

 



 

 جلسھ ھفتم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکنیک نقاشی سایھ ای

این بار بچھ ھارو غافلگیر کنید یعنی بعد از آمدن بھ کلاس از آنھا بخواھید بھ حیاط مدرسھ بیایند برای 

 بچھ ھا بازی یعنی ارتباط یعنی کشف یعنی شادی و... 

یکی از جذابترین ودر عین حال یکی از سرگرمی ھای کودکان محسوب میشود در این تکنیک کودک بھ  

ویا دوستان خود در محیط باز زیر نور آفتاب سایھ ھای خود را نقاشی کرده و کمک پدر یا مادر وبرادر 

 . سپس با کمک خلاقیت و راھنمایی جزئیات نقاشی خود را کامل میکنند

ابتدا یکی از بچھ ھا حالتی رابھ خود گرفتھ و ثابت می ایستد سپس کودک دیگر دور سایھ او را  :روش کار 

ھ بعدی جای دو کودک عوض میشود و کودک اولی برای دومی این کار را با گچ ترسیم میکند و در مرحل

انجام میدھد و در ادامھ کار ھر کودک سایھ خود را با توجھ بھ نوع لباس و چھره خود با گچ ھای رنگی 

کامل میکند و میتواند از خلاقیت خود استفاده کرده و بھ نقاشی چیزھای دیگر مثلا شمشیر کلاه چتر و.. 

 کند در پایان میتوان از نقاشی بچھ ھا عکس گرفت اضافھ 

 مزایای این تکنیک 

 یایجاد خلاقیت و نو آور -کودکان  تنوع در نقاشی . ایجاد حس ھمکاری و دوستی بیشتر بین :
 
 
 
 
 



 
 

 جلسھ ھشتم
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خط زمینھ یا ھمان خط افق چیست و چھ نقشی در نقاشی کودک دارد 

می بینید کھ کودک اطراف نقاشی را سفید قرار داده یا در  ۱بھ تصویر زیر نگاه کنید در قسمت تصویر 

واقع آنرا رنگ نزده .. خوب چرا ؟؟؟ در جواب بایستی گفت کھ کودک تصوری از اصول طراحی و 

ند حد فاصل نقاشی نمیداند و چون درکی از زمین و آسمان در نقاشی قرار ندارد بھ ھمین دلیل نمی توا

در خط زمینھ زمین و آسمان را در نقاشی تشخیص دھد بھ ھمین دلیل اھمیت خط زمینھ مشخص می شود . 

اقع خطی است کھ تصویر از بھ دو قسمت تقسیم میکند ( کھ البتھ مساوی نبودن آن ھم اھمیت ندارد ) یعنی 

  ۲تقسیم میکند بھ آسمان و زمین قسمت 

وه و... در قسمت آسمان کشیده کآنچھ در آسمان است مانند خورشید و ابر وسپس بھ کودک بیاموزید ھر 

 ۳شود و ھر آنچھ بر روی زمین است مانند خانھ درخت و... در قسمت زمین ترسیم گردد . .قسمت شماره 

ھ آسمان از بالای صفحھ تا روی خط قرار دادرد و بایستی آبی رنگ کبھ کودک نشان میدھد  خط زمینھاین 

بقیھ زمین است و بایستی متناسب بھ موضوع از رنگ سبز قھو ه ای یا...استفاده شود قسمت  شود و

 ٤شماره

این موضوع ( خط زمینھ) یکی از مباحث بسیار مھم در نقاشی کودک است و کمک میکند کھ در آینده 

 . کودک درک بھتری از عمق صحنھ ویا ھمان پرسپکتیو داشتھ باشد



 

 جلسھ نھم                                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از واقعیت بھ انتزاع و از انتزاع بھ واقعیت 

شناخت احجام و فرم ھای ھندسی برای آموزش بجھ ھا بسیار مھم است چرا کھ بھ بچھ ھا کمک میکند 
شکلھا را روی مقوا بکشید و بعد از  کھ بھتر نقاشی بکشند و بھ طبع اعتماد بنفس بچھ ھا بالا میرود 

 بریدن بھ بچھ ھا نشان دھید تا آنھا برای درس امروز ذھنیت داشتھ باشند 

در این درس شما با شکلھای ساده شروع کنید مثل از بچھ ھا بپرسید یک گل از کدام شکل ھندسی 
شند بعد بگوید گلبرگ ھای ساختھ میشود مطمنا ھم دایره را میگویند بعد از آنھا بخواھید یک دایره بک

گل با کدام شکل ھندسی ساختھ میشود ھمھ یا دایره را میگویند یا نیم دایره بعد از آنھا بخواھید  
گلبرگھا را بکشند و در آخر ساخھ شبیھ یک مستطیل دراز و باریگ و برگھا شبیھ بیضی  و بعد رنگ 

 یر شرح داده ام بروید آمیزی کنند .در جلسھ بعد بھ سراغ یک کار مشکلتر کھ در ز

در این بحث میخواھم یک مطلب مھم را یاد آور شوم و آن این است کھ کودکان یک ذھنیت واقع گرایھ 

در تجسم اولیھ اشکال و اجسام و موجودات زنده دارند، یعنی وقتی از یک کودک میخواھید کھ مثلا یک 

با تمام مشخصات را در ذھن خود دارد فیل را برای شما نقاشی بکشد ، او تصویر واقعی از یک فیل 

مسلما ابراز نا توانی میکند حال اگر شما با ھمان روش درس قبل او را از واقعیت بھ سمت 

انتزاع(خلاصھ کردن یک تصویر بھ اشکال ساده ھندسی و غیر ھندسی ) بکشید و بھ کودک یاد بدھید کھ 

کرده اید تا از واقعیت بھ انتزاع برسد و سپس بھ میتواند یک فیل را بھ روش ساده ترسیم کرد بھ او کمک 

 مرور زمان با توضیح جزئیات یک فیل و کامل کردن نقاشی او را دوباره بھ واقعیت نزدیک کنید . در 



 

واقع این روش ترس کودک را از بین می برد و بھ او راه و رسم درست نقاشی کردن را می آموزد و 

ل ھر موضوعی را ابتدا بھ صورت اشکال ترسیم کرده و سپس با سپس کودک با توانایی و آشنای کام

 .پرداختن بھ جزئیات موضوع را کامل میکند 

*********************************************************************************** 

 دھم جلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آشنا با رنگھا 

از لباس آنھا گرفتھ تا ھر چیزی کھ در پیرامون آنھا قرار  دنیای بچھ ھا سرشار از رنگھای گوناگون است
دارد و... کھ البتھ نقاشی کودک ھم جزء ھمین دنیاھاست کودک با رنگ زندگی میکند با دیدن رنگ لذت 
میبرد و با داشتن وسایل و اسباب بازیھای رنگی خوشحال میشود حال می توان گفت شناخت رنگھا برای 

در نقاشی و ھنر کودکان است چرا کھ کودک با شناخت رنگھا بیشتر بھ پیرامون کودکان از دروس واجب 
  خود دقت میکند و بیشتر ارتباط برقرار میکند درک و فھم و استعدادش بیشتر رشد میکند .

قرمزو آبی ) چھ کارایی دارند –شما مربی یا ولی محترم بایستی بھ کودکان بیاموزید سھ رنگ اصلی (زرد 
 نارنجی و بنفش ) چگونھ با ترکیب رنگھای اصلی بھ وجود می آیند  –وسھ رنگ فرعی(سبز 

 

 



 

رجیو امیلیا نقش . این درس در رویکرد بھ کودکان بیاموزید با رنگھا دوست شوند و با آنھا نقاشی بکشند 
زیادی دارد چون رنگھا با سرشت و روحیھ کودکان بسیار ھماھنگ ھستند از این رو شعر خوانی رنگھا 

 موسیقی در باره رنگھا میتواند برای ھنر آموزی آنھا بسیار مفید باشد .

 فقط فراموش نکنید ساختار رجیو را تا حدودی کھ بھ شما اجازه میدھد انجام دھید

 را اگر نخوانده اید حتما بخوانید رنگ ایتن کتاب 

*********************************************************** 

 ازدھمیازجلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تکنیک جذاب و دیدنی خراشیدن
این تکنیک کھ یکی از فعالیت ھای نقاشی کودک بھ شمار میرود دارای جذابیت و سرشار از خلاقیت 

مراحل این تکنیک را شرح میدھیم . در مرحلھ اول کودک بر روی یک کاغذ یا مقوای بھ است کھ ابتدا 

اندازه دلخواه بھ کمک مداد رنگی یا ماژیک بھ صورت نا منظم و لکھ ای رنگ آمیزی میکند توجھ داشتھ 

ه شود باشید کھ بایستی از رنگھای شاد و روشن مانند قرمز و زرد و نارنجی و سبز کم رنگ و... استفاد

وقتی کل کاغذ را با رنگھای شاد پر کرد سپس در مرحلھ دوم با پاستل روغنی و فقط رنگ مشکی یا 

سرمھ ای کل کاغذ را می پوشاند بھ طوری کھ رنگھا دیده نشوند . و سپس در مرحلھ سوم با یک وسیلھ 

یده شده نقاشی خود نوک تیز بھ طوری کھ کاغذ را پاره نکند روی سطح مشکی کھ با پاستل روغنی پوشان

را میکشد در واقع با خراشیده و برداشتن قسمتی ازپاستل روغنی رنگھای زیر دیده میشوند و بھ نقاشی 

 .جلوه ای خاصی میدھد



 

 

 دھمجلسھ دواز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی کار کیزائمو تکنیک

ھنرستانھا و  این تکنیک یکی از دروس بسیار مھم و در زمینھ نقاشی کودک است کھ در مراحل بالاتر در

دانشگاه ھای سراسر دنیا تدریس میشود . اما مادراین درس نھ تنھا بھ تکنیک می پردازیم بلکھ بھ اھمیت 

این نوع نقاشی برای کودکان اشاره خواھیم کرد چرا کھ بعد روانشناسی و آموزشی و.. برای ما دارای 

  . اھمیت است

گی در ابعاد مختلف و چسباندن آنھا بر روی مقوای سفید در این تکنیک کودک با تکھ ھای مقوا یا کاغذ رن

نھ تنھا مقیاسھا و اندازه ھارا می آموزد بلکھ ھم نشینی رنگھا را فرا میگیرد یعنی می آموزد چھ رنگی در 

کنار چھ رنگی بیشتر دیده خواھد شد . (حتما کتاب ھم نشینیی رنگھا نوشتھ ایتن را بخوانید ) شما در ابتدا 

بخواھید با تکھ ھای رنگی مانند مربع کار خود را شروع کند و در مراحل بعدی از شکال از کودک 

مستطیل و مثلث و چند ضلعی استفاده کنداو تکھ ھار را با چسب در کنار یکدیگر می چسباند تا صفحھ پر 

ھای شود در مراحل بعدی از کودک بخواھید یک نقاشی را روی مقوا با مداد سیاه بکشد و درون شکل 

 ...نقاشی را با تکھ ھای رنگی کاغذ رنگی بچسباند و

 



 

حالا چرا بھ این تکنیک موزائیک کاری می گویند در واقع این تکنیک از زمان سومریان در بین نھرین 

آغاز شد و آنھا از سنگ ریزه ھای رنگی کھ در طبیعت فراوان بود استفاده کردند و سپس مصر باستان و 

.. 

یونانیان و رومیان تزئینات کاخ ھای خود را از موزائیک ھا و سنگھای رنگی بھره می بردند و در ادامھ 

 . از ھمان زمان تا بھ امروز بھ ھمین نام این ھنر را می شناسند

و من دیگر توضیح نخواھم داد  فقط   شده است مشخص فکر کنم تا این جلسھ دیگر ساختار رجیو برای شما

 ا رنگ قرمز مشخص شده است توجھ کنید و حتما انجام دھید حتما بھ مواردی کھ ب

 دھمسیزجلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی روی سنگھا 

کودکان با سنگھا ارتباط خوبی برقرار میکنند .کودکان بھ رنگ و اندازه سنگھا علاقھ دارند و دوست دارند 

با آنھا بازی کنند.و بعضی ھا ھم آنھارو نگھداری میکنند و. حال چگونھ بچھ ھارو با دنیای سنگھا آشنا 

 کنیم 

بوده و ھست از این رو شما میتوانید  اشکال و اجسام ورنگھا و فرمھا ھمیشھ برای کودکان جذاب و جالب

 در مرحلھ اول کودکان را بھ کنار رودخانھ ببرید جایی کھ سنگھای رودخانھ فراوان ھست یا سنگھای 



 

رودخانھ را فراھم کنید کھ کودکان سنگھای مختلف را ببینند و در اختیار داشتھ باشند سپس از کودکان 

.... سپس از کودکان بخواھید سنگھایی کھ شکل و فرم موجودات بخواھید سنگھای رنگی و زیبا را بیابند 

زنده مثل حیوانات حشرات و .. دارند را پیدا کنند و سپس بارنگ روی سنگھا نقاشی و شکل را کامل کنند 

 .پس از خشک شدن رنگ شما با روغن جلا (قابل دسترس در فروشگاه ھای رنگ فروشی )روی کارھا 

عکس بگیرید از  م رنگ پاک نشود و ھم براق و زیباتر شود .از کارھای بچھ ھارا روغن جلا بزنید تا ھ

 آثار بھتر در جاھای خاص نگھداری کنید تا ھمھ بچھ ھار کارھای خوب و زیبار را ببینند .

سپس از کودکان بخواھید برای آثار خود اسم بگذارند و برای ھرکدام داستان کوتاھی بنویسند داستانھا را 

 ثار بچھ ھا بسازیدآویرایش کنید و یک مجموعھ زیبا از کارھا و 

 

حتما  برای والدین جلسھ برگزار کنید ولی در جلسھ نوع کار خود را توضیح ندھید  جلسھ را بھ صورت 

جرا کنید سعی کنید روش کار خودتان را بھ صورت عملی اجرا کنید با آھنگ وشعر خوانی کارگاھی ا

شروع کنید نمایش کار کنید و بعد از آنھا بخواھید بھ ھم نقاشی بکشند بعد درباره نقاشی و نوع کار آنھا 

 برای شما شرح بدھند با این کار شما بھ صورت عملی جلسھ توجیھی را برگزار کرده اید 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دھمچھارجلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی نقطھ ای 
نقاشی نقطه اي یکی دیگر از تکنیک هاي جذاب نقاشی کودك است که با توجه به هدف این نوع نقاشی که در زیر 

در این تکنیک که به کمک رنگ هاي گواش و  . به آنان اشاره خواهد شد میتوان به خلاقیت کودك کمک کرد

 تعدادي گوش پاك کن 

به عنوان قلم مو) انجام میشود شما به کودکان می آموزید تا با کنار هم قراردادن نقطه هاي رنگی طرح و نقاشی )

بکشند به کودکان آموزش دهید هرچه بیشتر از رنگها مختلف استفاده کنند نقاشی آنها جذابتر خواهد شد از 

 . مل بدهید تا از خلاقیت خود استفاده کنندموضوعات ساده استفاده شود به کودکان در مراحل بعدي آزادي ع

ھدف از این تکنیک بالا بردن قدرت تمرکز و خلاقیت است یعنی ھرچھ بیشتر کودک دقت کند تار نقطھ ھارا 
 منظم کنار ھم بگذارد نقاشی او شکلیل تر خواھد شد در این آموزش شما بھ کودکان نظم و را ھم می آموزید

 

 ببرید و از آنھا بخواھید درباره نقاشی ھا صحبت کنندبچھ ھا را بھ نمایشگاه 

 

 

 

 



 

 پانزدھم  جلسھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی و پازل 

 

در این درس شما بھ بچھ ھا یاد خواھید داد تا پس از پایان کار ، نقاشی خود را تبدیل بھ یک بازی و 

  . سرگرمی بھ عنوان پازل کنند

دا از بچھ ھا بخواھید بر روی مقوا (برای محکم بودن کار ) یک نقاشی با یک موضوع بھ صورت شما ابت

بزرگ مانند تصویر ( نقاشی کودک ) بکشند . سپس پشت نقاشی را با مداد بھ صورت شبکھ ھای خطی 

مر حلھ آخر مانند تصویر ( پشت نقاشی ) ترسیم کنند شما در این مرحلھ میتوانید بھ بچھ ھا کمک کنید .در 

 . از روی خطوط با قیچی نقاشی را برش بزنند

 . حال بچھ ھا یک نقاشی پازلی درست کردند کھ حاصل تلاش خود آنھا بوده

 و با دقت و ظرافت بالاتر بسازند در مراحل بعدی شما میتوانید بھ بچھ ھا یاد بدھید تا پازل ھای مختلف 

 

 

 

http://nagashi.avablog.ir/post/56/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%D8%A7%D8%B2%D9%84+%D8%AF%D8%B1%D8%B3+42
http://nagashi.avablog.ir/post/56/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%D8%A7%D8%B2%D9%84+%D8%AF%D8%B1%D8%B3+42


 

 شانزدھمجلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دایره ھای رنگی 

دنیا ما سرشار پدیده ھای زیبا و جذابھ سرشار از رنگھا فرمھا و... کھ نشان از قدرت خدای بزگ است 
یکی از این فرمھا دایره است کھ در ھستی میتوان بھ خوبی وجود دایره را حس کرد زمین بھ صورت 

یگر نیز بھ دور خورشید بھ دایره ای دور خورشید می چرخد ماه بھ دور زمین میچرخد و سیارات د
و.. و حتی بچھ ھا ھنگام بازی  -ساعت -صورت دایره ای در حال چرخش ھستند ...چرخ وفلک گردش

 دوست دارند دور خودشان بچرخند 

دراین درس شما بعد از مقدمھ ای کوتاه در باره دایره و نقش آن در زندگی و جھان از کودکان بخواھید 
زرگ بکشند ھر چقدر بزرگتر بھتر خواھد شد سپس درون آن دایره یک روی مقوای خود یک دایره ب

دایره ) کشیده شود سپس از آنھا بخواھسد دایره  ٤دایره کمی کوچکتر و دوباره یک دایره کوچکتر ( حداقل 
ھا را رنگ بزنند یعنی کوچکترین دایره و بعد دور دایره و دوباره دور دایره بعدی تا... اینگھ کل نقاشی 

شود. در مراحل بعدی از کودک بخواھید از خلاقیت خود استفاده کرده و روی ھر سطحی چیزی  رنگ
بکشند ....در مراحل بعدی میتوان از این دایره ھای رنگی در تزیین کلاس یا اتاق و یا بھ صورت قاب 

 .  د ... خلاقیت حرف اول را میزندعکس بچھ ھا استفاده کر

 گر نخوانده اید حتما بخوانیدکتاب مبانی ھنرھای تجسمی را ا

 

 

 



 

 ھیفدھمجلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش بدن انسان بھ کودکان 

 

شاید دیده باشید کھ کودکان در کشیدن بدن انسان ( منظور آدمھایی کھ در نقاشی خود ترسیم میکند مانند 

قسمتھای خودش و دیگرن ) دچار مشکل میشود زیرا کودک درک و شناخت درستی از  -مادر  -پدر 

مختلف بدن انسان ندارد شما میتوانید در مرحلھ اول او را تشویق کنید فقط آدمھا و افراد مختلف از 

خانواده تا دوستان خودش را بکشد صرف نظر از غلط یا درست کشید فقط تشویق کنید بکشند ..در 

متھای مختلف بدن انسان را مرحلھ بعد او را با قسمتھای مختلف بدن آنسان آشنا کنید و از او بخواھید قس

نام ببرند یا اگر تابلویی از بدن انسان داشتید ( مانند تصویر ) از کودک بخواھید قسمتھای مختلف را 

بنویسد ...در مرحلھ بعد از کودک بخواھید با توجھ بھ توضیحات شما ، خودش یا پدر یا مادر و.. بکشد 

 .آن را ھر چھ دوست دارد بکشدسپس از او بخواھید نقاشی را رنگ بزند و اطراف 

شما در این آموزش بھ کودک بھ صورت علمی بدن انسان را معرفی کرده اید و ضمنا آموزش نقاشی 

جدیدی بھ کودک یاد داده اید فراموش نکنید در این آموزش ھا از چاشنی طنز ھم میتوان برای جذاب 

  . کردن آموزش استفاده کرد

 با بچھ ھا رقص تمرین کنید و درباره سلامتی دست و پا و بدن صحبت کنید 



 ھیجدھم جلسھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی روی زمین 

 

این نوع نقاشی یک کار گروھی و جذاب برای کودکان است کھ کودکان میتوانند با گچ ھای رنگی روی 

زمین موضوعات دلخواه خود را نقاشی کنند در این نوع نقاشی کودکان یاد میگیرند با ھم کودکان خود 

نقاشی بزرگ را با ھم بر روی زمین ارتباط برقرار کند یاد میگیرند بھ ھم کمک کنند و در واقع یک 

 . ترسیم کنند

توجھ داشتھ باشید ھدف ما از ھنر کودکان نقاش یا خوشنویس و یا... ھر ھنر دیگر بھ معنی آن ھنر فقط 

نیست و در واقع ما میخواھیم کودکان را ھنرمند و ھنر شناس و خلاق پرورش بدھیم میخواھیم بھ آنان یاد 

 . دگی کنند و چطو ر میتوانند خلاقیت خود را بھ کار بگیرندبدھیم چگونھ در جامعھ زن

 بھ ھمین منظور بعضی از دروس مانند این درس بیشتر روی شخصیت و روابط کودک توجھ دارد

 

 با بچھ ھا کارتون ببینید و درباره کارتون صحبت کنید

 

 

 



 

 نوزدھمجلسھ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 موجودات عجیب غریب 

در نقاشی کودک بحث کشیدن موجودات عجیب غریب ھمیشھ مورد توجھ ھمھ کارشناسان بوده و ھست  چرا کھ بعضی 
در اینجا میخواھم پارا مااعتقاد دارند کشیدن موجودات عجیب غریب توسط کودک حنبھ ھای مشکلات روانی دارد و... اما 

 بدھیم  ... حال چرا ؟؟فراتر بزاریم و خودمان بھ بچھ ھا این موضوع را پیشنھاد 

اول اینکھ  ھمیشھ بچھ ھا از این گونھ موضوعات استقبال میکنند ھمیشھ ازدیدن  موجودات عجیب و فرا زمینی خوشحال  
میشوند .از این رو با این کار جرات بچھ ھارو بالا میبریم و نیز ترس آنھا رو از کشیدن این گونھ موضو عات  از بین 

با این موضوع شما زمینھ رو برای بروز شخیصت و روحیھ پنھان کودکان را فراھم میکنید و احیانا دوم اینکھ   میبریم .
 کودکی مشکلی ھم داشتھ باشد با این گونھ موضوعات نمایان خواھد شد  اگر

سوم اینکھ این گونھ موضوعات چون چھار چوب ذھنی خاصی ندارد کودک بدون قید وبند نقاشی میکشد و با این کار 
 لاقیت خود را بروز میدھد . خ

در ابتدای درس شما در باره موجودات عجیب و غریب با بچھ ھا صحبت کنید یا داستانی در این زمینھ  برایشان تعریف 
کنید و از آنھا بخواھید در این زمینھ صحبت کنند .. سپس از آنھا بخواھید یک موجود عجیب و غریب را برایتان نقاشی 

 حنھ ھای داستان را بھ تصویر در بیاورند . سپس با سلیقھ خود رنگ آمیزی کنند بکشند یا یکی از ص

از آنھا بخواھید برای موجود خود یک اسم عجیب  و غریب بگذارند برای این موجود عجیب و غریب یک داستان بگویند 
 و...

 ن مفید باشد ..بعد از طی این درس پی خواھید برد کھ این موضوع چقدر میتواند برای شما و کودکا 

 

 



 

 جلسھ بیستم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی با روبان ھای رنگی 

در این درس میخواھم شما بھ موضوعی توجھ بیشتری داشتھ باشید و آن حذف چھا رچوب  و ذھنیت  
نقاشی  کودک کھ مبتنی بر آن است کھ نقاشی فقط باید روی کاغذ و با رنگ انجام شود ... ما میخواھیم 

ر کنار نظارت وسعت دنیای نقاشی کودکان را تا جایی گسترش دھیم تا خلاقیت آنھا شکوفا شود آزادی د
 و آموزش شما مربیان و اولیای محترم این دنیا را وسعت خواھد بخشید . 

در این درس میخواھیم با کمک روبان ھای رنگی کاغذی پشت چسب دار (معمولا تابلو سازان و 
 .نقاشی و یا بھتر بگویم ھنر آفرینی را بھ کودکان بیاموزیم   فروشندگان وملزومات تابلو نویسی دارند )

سانت بدھید و از آنھا بخواھید با  ۳۰رنگ  و ھر رنگ  ٦بھ ھر کودکی مقداری روبان کاغذی مثلا در 
توجھ بھ طرح خود و با کمک برش با قیچی طرح خود را پیاده کنند . توجھ بفرمایید در این درس 

یخواھند بھ تنوع و مواردی کھ قبلا گفتھ شد ھدف ماست پس اجازه دھید بچھ ھا ھر آنچھ م –خلاقیت 
 تصویر بکشند . 

 

 

 

 

 



 یکمجلسھ بیست و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روزنامھ  عکسھای نقاشی با 

در این تکنیک کودکان با بریده ھای عکسھای روزنامھ بھ صورت کلاژ و چسباندن روی صفحھ مقوا 

 شود کودکان بیاموزند کھ بین عکس ھای مختلف ونقاشی خود را ترسیم میکنند دراین تکنیک سعی  می

در کنار ھم قرار دادن آنھا تصویری معناداربیا فرینند شاید بھ ظاھر این تکنیک ساده باشد ولی در واقع 

خود برای   این تکنیک با خلاقیت و ذھن  کودک سرو کار دارد و کودک می آموزد فکر کند و از ھوش

تا حدودی از رنگ و مونتاژ کردن عکس و چسباندن آنھا بر روی مقوا بھره گیرند در پایان می توان 

در ادامھ شما میتوانید بھ کودک داستان بدھید تا تصویر داستان را بکشد یا برای  .خطوط نیز استفاده کنند

 تصویر خود یک داستان کوتاه بگوید.

 

 

 

 

 

 

 



 

 دومجلسھ بیست و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی روی برگ درختان  -نقاشی با برگ درختان 

 

این یک کار خلاقانھ است کھ کودک میتواند با راھنمایی شما مربی یا ولی گرامی فعالیتی را در قالب 

ھم تنوع در نقاشی بھ وجود می آید ھم کودک بھ پیرامون خود بیشتر دقت خواھد نقاشی انجام دھد کھ 
کودکان خود را بھ باغ یا روش کار شما میتوانید کود یا . کرد و ھم با طبیعت بیشتر آشنا و انس میگیرد

پارک محل زندگی خود ببرید ضمن اینکھ بھ کودکان توضیح میدھید کھ انواع درختان چگونھ ھستند 

کودکان را با انواع برگھاآشنا میکنید سپس از کودکان میخواھید از برگھایی کھ روی زمین افتاد تعداد را 

رنگ روی برگھارا نقاشی بکشند یا میتوانند جمع آوری کنند و در محیط کلاس یا رنگھای گواش یا آب

روی برگھا را رنگھای مختلف زده و سپس آنرا روی کاغذ یا مقوی برگردانند تا اثر برگ مانند تکنیک 

 . مھر روی سطح کاغذ نقش ببندد

 

 

 

 

 



 سومو جلسھ بیست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کودک و نقاشی از چھره خودش 

در خصوص اھمیت موضوع دادن بھ بچھ ھا در درسھای قبلی صحبت شده در این درس میخواھیم از بچھ 
 ھا کھ چھره خود را نقاشی بکشند 

 حالا چرا این موضوع ؟ 

چھره نماد اولیھ ھر انسان است حالت ھای ھر انسان از چھره او نمایان است زیبایی و زشتی غم وشادی 
یشود ...حال وقتی کھ از یک بچھ بخواھید چھره خودش را نقاشی بکشد اندوه و... از چھره مشخص م

کودک سعی میکند نقصھای و عیب ھایی(البتھ بھ نگاه خودکودک شاید عیب باشد و از نگاه دیگران عیب 
سعی در زیبا تر کشیدن چھره خود دارد (در دختران –محسوب نشود ) کھ در چھره دارد را نمایان نکند 

شود ) . و و شاید یکی از دلایلی کھ بچھ ھا بھ گریم کودک علاقھ دارند (بخصوص دختران) بیشتر دیده می
ھمین مسئلھ باشد و موارد روانشناختی از این دست کھ حال شما بھ عنوان مربی و ولی کودک با این 

 موضوع نھ تنھا تنوع در نقاشی را نشان داده اید بلکھ شناخت شما از کودک بیشتر خواھد شد .

 نبھ ھای روانشناختی این درس بسیار مھم است ج

حالا در مرحلھ اول شما برای کودک توضیح دھید کھ ھر انسان دارای یک سر است کھ بعضی ھا بھ شکل 
گرد و بعضی ھا کمی کشیده ھستند و سپس از او بخواھید چھره خود را (فقط چھره وگردن و کمی از 

صورت بزرگ بکشد و رنگ آمیزی کند . توجھ کنید بھ کودک یاد لباسی کھ الان پوشیده ) بر روی مقوا بھ 
آوری کنید تا حتما بھ اندازه کلھ واقعی خود بکشد .. در درس ھای آینده بھ موضوعات بیشتری در 

 خصوص روانشناسی شخصیت کودک خواھیم پرداخت

 

 



 چھارمجلسھ بیست و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاشی ضد نور 

عکاسی است بھ تصویری گفتھ میشود کھ منبع نور روبروی دوربین کلمھ ضد نور کھ یک اصطلاح در 
قرار داشتھ باشد کھ در اینصورت منبع نور و زمینھ دیده مبشود ولی سوژه مورد نظر تیره و تاریک ثبت 

  ۱میشودکھ البتھ این نوع عکاسی در ھنگام غروب آفتاب با طلوه آفتاب زیبا خواھند بود توجھ بھ تصویر 
این اصلاح رایج است در نقاشی ھم مانند عکاسی زمینھ و منبع نور دیده میشود ولی سوژه  در نقاشی ھم

 سیاه و تیره کشیده میشود .

در این تکنیک ابتدا از بچھ ھا بخواھید یک صحنھ از غروب آفتاب را بکشند کھ فقط آسمان و زمین دیده 
شود و سپس با رنگ ھای نارنجی زرد قرمز و آبی غروب آفتاب را بھ تصویر بکشند استفاده از رنگھای 

  ۲گواش یا آبرنگ توصیھ میشود .تصویر 

ضوع خود(مثلا درخت یا ...)  را با مداد بکشند و کل پس از خشک شد رنگ از بچھ ھا بخواھید مو
  ۳ه ای تیره یا سیاه رنگ آمیزی کنند تصویر وتصویر با رنگ قھ

در این تکنیک کشیدن جزئیات نقاشی را زیباتر خواھد کرد توجھ داشتھ باشید در ابتدا درس درباره 
یر رنگ آسمان در این دو موقع غروب آفتاب و طلوع آفتاب با بچھ ھا صحبت کنید و از رنگھا و تغی

 حرف بزنید و تصویر بھ بچھ ھا نشان بدھید 

 

 

 

 

 



 پنجمجلسھ بیست و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نقاشی با خمیر مجسمھ

در این تکنیک جذاب و مھم کھ بھ ظاھر ساده است اھداف بسیار مھمی را دنبال میکنیم .در این تکنیک 
 سازی استفاده میکنند .کودکان بھ جای رنگ از خمیرھای رنگی مجسمھ 

در مرحلھ اول شما بھ کودک یک بستھ خمیر بازی بدھید تا کمی با آنھا بازی کنند و با دست ورز دھند 
در مرحلھ بعد کودکان روی مقوای خود یک تصویر (مثلا کلھ یک آدم ) را بکشند ولی برای کلھ چشم و 

در .و انجام بدھند دماغ و دھن و مو نکشند چون قرار است با راھنمایی شما با خمیر بازی این کارھار
این مرحلھ بھ بچھ ھا یاد بدھبد فقط با دست و فشار دست و انگشتان خود تصویر خودشان را کامل کنند و 

 در مراحل بعدی و سایل خمیر بازی مثل قلتک یا چاقوی پلاستیکی و.. استفاده کنند.

تقویت و ذھن آنھا نسبت  در این تکنیک  دقت  بچھ ھا بالا میرود باعث میشودتوان حسی حرکتی کودکان
 بھ نقاشی بازتر شود .

 چند نکتھ : 

 این درس ھیچ ربطی بھ کاردستی ندارد     -١
 اجازه بدھید بچھ ھا خلاقانھ با خمیر کار کنند     -٢
در پایان از کارھا عکس بگیرید یا اینکھ  روی کارھای بچھ ھا سلفنون بگشید تا خمیرھا از مقوا     -٣

 جدا نشوند
جلسھ با بچھ ھا کار بکنید و در جلسھ دوم و سوم از وسایل خمیر بازی مانند  ۳این درس را در     -٤

 قلتک و چاقوی پلاستیکی و.. استفاده شود 
 حتما شکلھا وفرمھا را روی مقوا بھ صورت تخت و دو بعدی کار شود    -٥
 
 
 



 ششمجلسھ بیست و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عالم واقعی بھ عالم تخیلسفراز

بحث تخیل و رویاھای کودکانھ این با میخواھیم با کودکان از عالم واقعی بھ عالم تخیل سفر کنیم   ادامھدر 
در ابتدا با بچھ ھا در باره دنیای واقعی اشیا اجسام و...صحبت کنید مثلا بھ بچھ ھا اشکال مختلف درختان 

یتواند یک درخت تخیلی را شرح دھید و برای آنھا بکشید حال بھ آنھا بگوید یک درخت در چھ صورتی م
باشد کھ ھم ھویت درخت را داشتھ باشد و از طرفی واقعی ھم نباشد . نظرات و ایده ھای بچھ ھارا 

    .بشنوید و تایید کنید 

کودک تخیل دوستی یک درخت با یک نھنگ را بھ تصویر کشیده کھ در اینجا کودک تخیلی  ۱در تصویر 
 انستھ نھ در شکل ظاھری آن .بودن درخت را بھ دید راه رفتن درخت د

وقتی بچھ ھا با این مقولھ آشنا شدند از آنھا بخواھید برای شما یک درخت غیر واقعی یا ھمان تخیلی 
رنگ بزنند میوه  -بکشند آنھا را آزاد بگذارید و فقط تشویق و راھنمایی کنید بگذارید آزادانھ نقاشی بکشند 

 ھای عجیب ترسیم  کنند و....

آوری میکنیم کھ این نوع نقاشی چھارچوپ ذھنی کودک را گسترده و باعث میشود کودک  باز ھم یاد
 آزادانھ تفکر خیال آرزو و خواستھ ھای خودش را بازگو کند و ....

جلسھ برگزار کنید و در جلسھ دوم از آنھا بخواھید برای شما جنگل یا  ۲شما میتوانید این درس را در 
 باغی خیالی ترسیم کنند 

 

 

 



 ھفتمجلسھ بیست و

  

 

 

 

 

 

 

 

 حیوانات تخیلی کودکانھ

ھمیشھ کودکان در روبرو شدن با حیوانات واکنش خوبی نشان میدھند و با توجھ بھ نوع حیوان گرایش 
این با میخواھیم تخیل کودکان را  تخیل و رویا در نقاشی کودکانخاصی بھ حیوانات دارند. در ادامھ بحث 

در این زمینھ فعل تر کنیم از این رو شما نمونھ ھای خطی از حیوانات برای کودکان آماده کنید و بھ آنھا 
حیوان را بر روی کاغذ آماده کنید وبھ بچھ  ٤نشان دھید و از آنھا بپرسید کھ این چھ نوع حیوانی است (

ل حیوانات و رنگ آنھا و... صحبت کنید حال از آنھا بخواھید نقاشی ھا بدھید) سپس از آنھا در باره شک
حیوان را طوری ترسیم کنند کھ تخیلی باشد  مثلا تصویر یک اسب کھ کودک با توجھ بھ تخیل خود برای 

 اومیتوان مانند پرنده بال بگذارد ویا اینکھ برایش شاخ و.... نوع رنگ و بھ دلخواه انتخاب کنند .

اشتھ باشید کھ شاید کودکان بخاطر نوع کار کمی ترس داشتھ باشند و دراین مواقع شما با باید توجھ د
راھنمایی و کمک بھ کودک از ترس او بکاھید و بگذارید آزادانھ نقاشی بکشد . در این نوع آموزش 
محدودیت معنی ندارد ھرچقدر موجود عجیت باشد تخیلی تر خواھد بود بعد شما میتواند از بچھ ھا 

 .م خیالی برای نقاشی انتخاب کنند بخواھید یک اس

  توجھ داشتھ باشید شما بعضی از دروس را میتوانید در چند جلسھ با موضوعات مختلف تکرار کنید

در پایان باز بھ رویکرد رجیو اشاره میکنم کھ تعامل کودک با مربی مربی با کودک والدین با مربی و 
قرار است در کلاس یاد بدھیم و یاد بگیریم قرار است شعر بخوانیم تا والدین با کودک خواھد بود ما 

ن اتر درک کنیم نمایش را برای تغییر و فن بیھخجالت را کنار بگذاریم میرقصیم تا ریتم و ھماھنگی را ب
فضای  کینم والدین با ما خواھند بود چرا کھ والدین عنصر اصلی تربیت کودکان ھستند یاستفاده م
  نطور کھ میتوانیم برای کودکان آماده میکنیم تا بیشتر یاد بگیرند کلاس را آ

بھ صورت  جداگانھ ارسال  مشاوره  ضمنا شعر ترانھ  و موسیقی ھای مورد نیاز برای مربیان دوره
  .خواھدشد

کتابھای مورد نیاز بھ تشخیص  مشاور برای مربی خریداری میشود و برای ایشان از طریق پست 
 ارسال خواھد شد 



 

 موضوعات در نقاشی کودکان

در باره اینکھ بھ کودک بایستی موضوع داده بشود یانھ و اصولا چھ موضوعاتی برای نقاشی کودک مناسب است و.. حائز 
 . اھمیت است چرا کھ از جنبھ روانشناسی و ھنری و تربیتی و.. کودک بسیار اھمیت دارد

ھ از کودکان خواستھ شود تا موضوعاتی را نقاشی بکشن کھ در این خصوص اعتقاد بر این است ک : موضوعات مستقیم
موضوع  -مسافرت ھا -مربی با طرح آن موضوع اھداف روانشناسی و تربیتی را دنبال میکند از قبیل موضوع : خانواده 

 ...موضوع باغ و -پدر 

  میرسد  با این موضوعات مربی بھ بعضی مسایل و مشکلات و.. کودک 

در این نوع شیوه مربی بار بیان خاطره و داستانی قبل از نقاشی ذھن کودک را برای کشیدن  : موضوعات غیر مستقیم
نقاشی آماده میکند . بعد از بیان داستان یا خاطره مربی از کودکان میخواھد ھر موضوعی دوست دارن بکشند . حال کودکان 

 ان و خاطره شده بھ ترسیم گوشھ ای از داستان میکند با توجھ بھ آن داستان یا خاطره و بخاطر اینکھ ذھنشان درگیر داست

 -تصویر چھره مادر  -تصویر چھره پدر  -خانھ خود رابکشید  -بازی -مسافرت ھا -موضوعات مھم مستقیم : خانواده
 ....چیزھایی کھ دوست داریدو

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

یک مجموعھ در اختیار مربیان این شیوه نامھ حاصل سالھا تجربھ و آموزش بھ کودکان است کھ بصورت 
دوره ھای آموزشی من قرار گرفتھ از این رو مربیانی کھ میخواھند در کنار این شیوه نامھ مشاوره و 

تماس باشند و در دوره ھای مشاوره راھنمایی داشتھ باشند میتوانند با راه ھای ارتباطی زیر با من در 
 تخصصی شرکت کنند .

 با تشکر                                                                                    

 گروه ھنر کودکان                                                                            

 علیرضا قالیجاری (مھربان)                                                                     

 

 راه ھای ارتباطی ما :

  mehrabanart@gmail.com          ایمیل 

تلگرام      ھنرکودکان عضویت در این  اطلاع از اموزش ھای جدید  
https://t.me/joinchat/AAAAAD_WW۳HoRqa۸q۳hEnw  

 ۰۹۳۹۱۸۱۸٥٤٥تلفن      

  www.artkoodak.blog.irسایت ھنرکودکان    

 ۰۹۳۹۱۸۱۸٥٤٥شماره تماس  : 
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